Hej

Jeg har fulgt meget med i debatten omkring fgdsler. Jeg har selv fgdt fem bgrn og vil gerne dele min
oplevelse af at fgde mod givent rad.

Jeg bor omkring en tre kvarters kgrsel fra naermeste hospital og har en historik med et tidligere kejsersnit
ved 2. Barn samt en meget hurtig fédsel med mit 4. Barn. Efter kejsersnittet havde jeg to uproblematiske
vaginale fgdsler sa jeg var ikke selv bekymret udover at jeg var bekymret over ikke at kunne na ind pa
hospitalet og risikere at fgde i en vejside. Jeg valgte derfor at forberede mig pa hjemmefgdsel og det var
den stgrste kamp nogensinde. Tre gange blev jeg indkaldt til samtaler og hver gang var det en leege der ikke
kunne kleede mig pa men kun sige at de fraskrev sig alt ansvar og at jeg var helt pa egne ben. Jeg var ikke
ude pa at veere i modstand, jeg vidste bare med min krop at den jo fgder hurtigt og at det jo med al
sandsynlighed (matte selv finde statistikker m.m sa jeg kunne fa et rationelt billede af min situation, det
leverede laegerne ikke.) ville ga fint da kejsersnittet var ti ar gammelt og allerede prgvet af to f@dsler siden.

N3, der sker sa det at jeg jo selv har valgt at vaere tilknyttet det naeermeste hospital, men sa fordi det
vurderes at vaere en fgdsel - trods risiko - der Ia lige pa kommunegraense blev jeg kort fgr fadsel flyttet til
et hospital endnu laengere veaek. Jeg ville aldrig vaeret ndet derhen..

Jeg fgdte en lille dreng hjemme sammen med min familie pa kun en time, jordemoderen naede selvfglgelig
ikke frem fra det hospital der 13 leengst vaek. Jeg vidste allerede fra start at dette ville veere scenariet..
HVORFOR LYTTEDE INGEN TIL MIN EGEN MEGET STZARKE INTUITION?

Det her er en henstilling til at mors egen oplevelse og intuition inddrages. Det var meget voldsomt at
opleve at fa malet dg¢d og gdelaggelse udover ens fgdsel nar man egentlig bare havde brug for stgtte og
reel viden. Jeg fandt selv den viden udenom systemet og overvejer meget om systemet skal ind over en
eventuelt naeste fgdsel, og jeg har ellers ikke veeret en “rebel” generelt set.
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